Sinn Orientierung

Beratung und Begleitung von Privatpersonen wie Mitarbeitenden
von Organisationen zu den Themen:
Standortbestimmung
Sinnorientierung im Leben
Neuausrichtung nach Lebenskrise/Ressourcenmanagement
(z.B. Orientierung nach Burn-out)
Geniusentwicklung
work-life-balance'
Workshop-Konzeption und Moderation (z.B. FUhrungskraftedialoge,
Feedbackprozesse)
Trainingsbausteine (v.a. im interkulturellen Bereich)

Meine Begleitung und Beratung ist in englischer oder franzésischer
Sprache méglich!

Universitare Bildung: Als Diplom-Kulturwirtin (Universitat Passau) und Betriebswirtin (VWA) verbinde ich
Kreativitat und Interkulturalitat mit effizienter Losungsorientierung.

Mehrjahrige, internationale Berufserfahrung (Studafrika, Frankreich): 15 Jahre im Personal-und Trainings-
bereich der Luft-und Raumfahrtindustrie und imm Change & Communication Management internationaler Bera-
tungsprojekte hinterlassen ihre Spuren — von denen Sie heute profitieren kénnen!

Schlisselkompetenzen: Gerne kombiniere ich meine ausgepragte analytische und strukturierte Probleml-
sungskompetenz mit meiner Fahigkeit, einen schnellen Zugang zu Menschen und ihrem jeweiligen Lebenskon-
text zu finden. Dabei hilft mir zum einen meine verlassliche Intuition und zum anderen das Fundament der
Sinn-und Werteorientierung nach Viktor E. Frankl (Wiener Neurologe und Psychiater).

Ausbildungen/ Zertifizierungen:

« Fundierte 4-jahrige logotherapeutische Ausbildung - Sinn-und Werteorientierung, Siddeutsches Institut fur
Logotherapie und Existenzanalyse, MUnchen.

« Ausbildung als Core Value Coach - Orientierung am Wesenskern des Menschen, CoreWork — Institut fur
Sinn Beratung.

« Lizenz fUr meine Arbeit als Reteaming-Coach - Lédsungsorientierung, Reteaming International, Helsinki.

« Zertifizierter Business Partner von Profiling Values, MUnchen — Entwicklungspositives, psychometrisches
Verfahren, findet u.a. Verwendung in der wertebasierten Eignungsdiagnostik.

« Zertifizierte Wirtschaftsmoderatorin — Moderator of Business Commmunication.
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